HAR DU LYST TIL A SPILLE
BANDY | MIF?

Bandy er verdens raskeste lagidrett og en idrett i vekst. MIF bandy vil
gjerne ha med flere barn pa skgyteisen! Vi tilbyr laneutstyr til de som vil
prgve seg pa en trening. Ta gjerne kontakt med oss — og bli med pa trening!

Bandytrening for de minste (2017-2018) starter opp
mandag 11. november kl 18.30.

Bli gjerne med pa en uforpliktende prgvetime. Vi garanterer en ggy time ut i
frisk luft og mye moro pa isen @ & Vi tilpasser treninger etter barnas
ferdigheter og er opptatt av at alle skal med!

Du trenger skgyter, hjelm med gitter og halsbeskytter. Vi laner ut utstyr om
du ikke har selv. Kontakt oss gjerne pa bandyjr@mif.no for a avtale lan av
utstyr!

Kontakt trener Bent Nilssen om du har spgrsmal pa tlf: 90 75 40 04

Velkommen pa skgyteisen med MIF bandy!

MIF bandy er kameratskap,
samhold og idrettsglede

MIF bandy trener pa Vassenga
kunstisbane hele vinteren. Frisk
luft, sn@ og skeyteis gir glade
barn!

Bandygruppa starter opp med
istrening i hall fra september. |
november legges isen pa Vassenga
og vi holder pa til midten av mars.

Bandygruppa tilbyr bandyskole og
skgytemoro for de minste,
aldersbestemte lag, vi arrangerer
cuper og skgytedisco'er. Masse
moro pa isen for alle!

Kaldt pa ske@ytebanen? Neida.
Vassengakafeen er bade varm og
hyggelig og har utsikt over isen.
Kafeen er dpen som varmestue for
foreldre nar barna trener.
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